Vyznam komunikacie rodi¢ov a deti s homosexualnymi sklonmi

Zrejme pri tejto téme by som odpovede adresoval rodicom aZz po rozdeleni na dve dvojice.
Prva dvojica — rodi¢ia pre-homosexudlneho dietata (do konca obdobia puberty) a
homosexualneho dietata (od obdobia adolescencie). Druha dvojica — krest'ania a nekrestania
(ateisti, nepraktizujuci krestania). Pristup rodi¢ov v krestanskych i nekrestanskych rodinach
by mal byt vo¢i dietatu rovnako nezranujuci, ¢o neznamena bezbrehu slobodu, prileZitostné
hranice a pri sexualite vychovu ulice (¢i skor internetu).

Do nastupu puberty

Do puberty by som dietatu najprv citlivo naznacoval a priblizne dva roky pred jej
predpokladanym néstupom jasne, ale primerane veku vysvetlil vSetky zmeny, ktoré sa
s dietatom pocas puberty budu diat’. Otvoril by som témy: vztahy, sexualita, sexualny pud,
sexualny akt, pornografia, existencia neheterosexuality a sexudlnych poruch, znamky
sexualneho obtazovania aZ zneuZivania. Povedal by som mu, Ze v jeho hlave mbze skrsnat
kadeco, kadejaké predstavy, pretoZe pdjde o hormonalne ve'mi barlive obdobie v prostredi
presexualizovanej spolo¢nosti, nech sa toho nezl'akne, ale rad3ej, nech mi o tom povie.

Vsimal by som si inakost’ diet'at’a, ako sa citi v kolektive deti, s kym v niom si viac rozumie, ¢i
tam chodi rado, zmeny spravania a ich dévody, aky ma vztah k sebe a svojmu telu, ako sa tesi
na zmeny a ako ich preZiva, aka je jeho neverbalna komunikécia, ¢o citi a preziva v ré6znych
situaciach, aké boje vedie samo so sebou, pripadne s inymi, aké ma talenty, ¢i ich rozvija
dostatocne... adal by som si nad’alej pozor na to, ako sa pred nim obaja s manZelkou
spravame, aké signaly vysielame smerom knemu akjeho sdrodencom, ako sa
k vnimavejSiemu dietatu spravaju jeho surodenci, ako sa k nemu sprdvam ja ako otec (a
v porovnani s inymi det'mi) a aky je na$ vztah s mamou. Zac¢inal by som chlapca postupne
uvadzat’ do sveta muzov, povzbudzoval ho do jeho bojov. Boje, ktoré by mu este nesli, by
som bojoval s nim, travil s nim viac ¢asu, aby mal menej ¢asu i menSiu potrebu travit’ privela
¢asu s mamou. Aby pri mne nadobudol pocit, Ze je schopnym rytierom a raz bude kral'om —
otcom, hlavou, vodcom rodiny a mozno i mojim nastupcom v naSej rodine, ak sa pominiem
zo sveta skor. Potreboval by som ho nau¢it’ vietko, ¢o viem a zaroven sa ucit’ spolu s nim
novym veciam, ktoré potrebuje vediet' a mna ich nikto nenaucil. Mal by pri mne pochopit’, Ze
rodina je pevnost'ou, za marmi ktorej vSetci rastieme, aby sme sa mohli otvorit’ svetu v plnej
krase a vnatornej sile, ked’ uz na to budeme vnutorne pripraveni. Samozrejmostou by bolo
byt zodpovedny, drzat" slovo, milovat’ achranit’ prirodu, nepresadzovat’ sa agresivitou
(kontrolovat’ ju), neprajnostou, zavistou, klamstvami, podrazmi, zaliecanim sa, mat’ zsady
a duchovné hodnoty, no vediet’ sa aj zabavit, vystrelit’ si aj zo seba a nebat’ sa robit’ chyby.
Uznat’ si chybu je formujlcejsie, ako ju neurobit’ vobec. Uspechom vychovy je, ak dieta vidi
svoju hodnotu a vnima svoje postavenie v rodine ako veImi dolezité a také, aké mu patri (nie
je matke partnerom ani dcérou, ale synom..., nie je otcovi cudzincom, ale ,partakom,”
s ktorym sa pocita a ktorého nebudem posielat’ za sestrou ¢i matkou, ak si s nie¢im nevie dat’
rady) . Na tom mdZe stavat’.



V pripade dcéry by som jej ukazoval jej hodnotu, ¢o pre mna ako moja princezna znamena.
Usiloval by som sa byt vzorom, podla ktorého by si raz mohla vyberat’ toho svojho partnera
a otca svojich deti, otca, ktory neskryva svoje chyby, vie si ich uznat, vie sa poucit’ a robit’
veci lepSie a chce stracat’ ¢as pre svoje deti. A hlavne so svojimi detmi. Lebo my muZi ¢asto
strdcame v préci ¢as pre svoje deti, zatuliujeme si rodinné hniezdo a hromadime majetok pre
svoj deti, ale zabldame byt so svojimi detmi aktivne. VZdy si spomeniem na prechadzku
istého otca s malym synom — otec na mobile, syn pri jeho nohach. Zvlastne ticho alen
minimalne reakcie otca na zvedavé otdzky syna pri objavovani realneho sveta vkladanim
predstav z vlastného sveta hier. Ano, syn mal hracku, ktorou sa mohol zabavit sam. No ak
vnima otca iba ako sprievod, je zle. Otec mal c¢iarku, Ze bol so synom. Syn mal pre otca
minusovy bod za to, Ze nim duchom ani srdcom nebol. Ale vysvedéenie mu za jeho otcovstvo
nevystavi hned’ a nebude vo forme papiera. Stalo sa to iba raz? Pokial’ to bolo pravidlom, na
konci detstva mdZe mat’ to vysvedcenie mena — vnutorne prazdno, trpkost a tpanie,
nepripravenost’ na tu podstatnd — uvedomell a zreld ¢ast muzskej roly, rozpad vztahu ci
totdlne osobné zlyhanie. Nepozndm otcov pre-homosexualnych synov, ale otcovia
homosexualnych synov su vacSinou osobnostne nevyrazni aZz slabi, rychlo rezignujuci,
neprejavujuci emocie. Potom sa pytam sdm seba, aki asi boli v minulosti. Va¢Sinou nejde
o otcov cudédkov alebo tyranov, ale o otcov, ktori svoje otcovstvo nechali v sebe kdesi
driemat. Potom stac¢i iniciativnejSia matka a intenzivne preZivanie dietata ¢ohokol'vek
vypovedaného i nevypovedaného a zranené dieta s naroénym stotoZinovanim sa so Svojou
pohlavnou rolou je na svete. A ako som sa uz nie raz zmienoval, to cudzie a nepoznané za¢ne
dieta pritahovat’ viac a viac. Domnievam sa, Ze Zivnou pédou pre Specificky vnatorny stav
pre-homosexualneho dietata nie je jednotlivec v rodine, ale splet’ vztahov v nej ivplyvy
mimo nej, ktoré nadvézuju na obraz dietata sformovany v rodine s jeho pohladmi na seba
i obe pohlavia. Jeho krehkost, zranitelnost, nepripravenost’, inakost’, strach, u(zkost,
Skrupulozita, ¢rty opacného pohlavia... si potom ahkym teréom pre okolie a deti so sklonmi
Sikanou odstavit’ nepoznanu odliSnost’, zadefinujlc ju ako nieco zlé, ¢o treba potrestat’ alebo
z ¢oho sa treba vysmiat’.

Vychovat’ dieta je ako postavit’ budovu. Vo finale jej v3etci stavitelia dokopy daju nejakd
podobu a Zivot overi jej kvality. Bude uz len ve'mi tazko menit’ svoju podobu a vynutené
Upravy zékladov po kolaudacii len narusia jej statiku.

Puberta

V puberte eSte stale hovorime o pre-homosexualnom, nie homosexualnom diet’ati, no takéto
diet'a sa ndm uz moze zverit’ so svojimi homosexualnymi predstavami, pocitmi, zamilovanim
sa do kamarata a my nedokadZzeme rozliSit, ¢i naozaj ide o homosexualitu, alebo aj nie.
Potrebujeme sa naucit’ brat’ tieto slova vazne, tzn. nie bagatelizovat, vyhovarat mu ich,
mavnut’ nad nimi rukou, ale zasa nie aZz prili§ vazne. Ak ich budeme brat’ prili§ vazne
s obavami, dieta sa zablokuje, potlaci to v sebe. Ak ich budeme brat’ prili§ vazne s nadSenim,
dieta méZeme podporit’ v experimentovani alebo v zoznamovani sa na gay zoznamkach, ktoré
na nom pravdepodobne zanecha negativnu stopu. Gay zoznamky su asi jedinym priestorom,
v ktorom dnesni chlapci dlhodobo Ziju a to zasahuje ich formujicu sa osobnost’. Vedomie, Ze



ak sa mi fyzicky nepacis, nezalezi na tvojich citoch a potrebach (mézem sa k tebe spravat’ ako
k odpadu)..., aak sa mi paci§, mbéZzem vyuZit' tvoju neskdsenost a naivitu... nie je ni¢
v prospech vnatorného rastu a rozvoja dietata. Nie je norméalne ani vo virtualite zablokovat’
(vymazat) toho druhého alebo utiect’ od neho pri prvom malom nedorozumeni, po zaslani
fotky, pokuse nastavit’ zrkadlo alebo odhalit’ svoju ndzorovu inakost'.

Okrem toho, Ze otvarame aj tato tému, pytajuc sa hlavne na pocity diet'ata, pristupujeme
k nemu normalne ako k akémukol'vek inému pubescentovi.

Rodicov vSak zaujima to, ¢i eSte je Sanca, Ze ak sa vrodine nieco zmeni, ich dieta to
nasmeruje aj v sexualite inam. Robit" niec¢o cielene kvéli zmene sexuality dietata, moZe
v kone¢nom dosledku zranit’ tak diet’a, ako aj jeho rodicov. V kazdom pripade chlapec viac
potrebuje podporu, uistovanie a zaujem dospelého muza, ako aj uspeSnejSie zaclenenie do
kolektivu, opierajuc sa aj o svoje talenty si vybojovat svoje miesto v kolektive chlapcov.
Potrebuje nadobudnut’ dojem, Ze sa nachadza aspon na ich Urovni — je rovnocenny, ak nie
v nie¢om lepSi a nenaché&dza sa vo svojom presvedceni a predstavach o sebe pod nimi. Dievéa
sa zasa potrebuje viac stotoZnit’ so svojim pohlavim — s jeho prirodzenymi atribitmi, na ktoré
ma aj genetické, evolu¢né predpoklady a byt v iom naplnené cez kvalitnejSie spojenie s
dospelou Zenou i rovesni¢kami, ktoré nenar(3a, negativne neovplyviiuje muzsky element,
nendti dievca obrétit’ roly (napriklad presvedéenim o tom, Ze mamu a/alebo sestru musi
chrénit’ pred otcom a iné diev¢ata pred muzmi).

Pokial’ dieta v puberte vyciti, Ze jeho rodicia maju problém prijat’ jeho moznu homosexualitu,
urobi vietko pre to, aby sa také nestalo. Zac¢ne sa boj s predstieranim na Utechu rodicov
a skryté trapenie dietat’a.

Niekedy syn citi k otcovi odpor, krivdu, vzdoruje mu, odvrava, nie je pre neho otec. Inokedy
syn svoje zranenia skryva. Ako ten vel'mi poslusny chlapec obetuje seba pre dobro rodiny,
nakorl’ko vidi, Ze rodicia maju pIné ruky préace s jeho mladSimi sirodencami, sami so sebou
i svojim vztahom. Zracionalizuje si otcov mensi zaujem o neho tym, Ze aj tak ma predsa iné
zaujmy ako otec a otec predsa ma svoje starosti a svoj svet, v ktorom sa ich cesty nepretli.
Obetuje svoje emdcie, tuzby, potreby ausiluje sa byt nadalej tym rozumnym,
bezproblémovym (nemajicim narok na problémy a ich zdiel'anie s rodi¢mi) a voc¢i rodicom
i sirodencom empatickym stvorenim. Do krajnosti. Obetuje nielen seba, ale aj svoje detstvo.

Dospievajuce dieta je potrebné prinavracat’ z krajnych predstav o sebe samom a z rdznych
sebaurceni spét’ do stredu, pretoZe toto barlivé obdobie ho bude ¢asto vychyl'ovat’ do oblasti,
ktoré by sme v dospelosti nazvali poruchami, perverzitami ¢i uchylkami a ono sa cez to
nemdbZe zacat’ urc¢ovat, povazovat' to za definitivus — ani v sexualite. Pomyselny stred nie je
norma podra rodiny ¢i spolo¢nosti, ale moznost” dozriet’ v slobode pri akomsi ,,neutralne; dat’
si ¢as nel’penim na inych, ¢asto vaznych, tazkych ,,dospelackych* myslienkach, predstavach
a problémoch.

Okrem toho, Ze pred dietatom potrebujeme pravidelne otvarat’” mnoZstvo citlivych tém podla
veku, aktualnych potrieb, impulzov, ktorym je dieta vystavené a uzZ je na ne aj vnimavé, nema
to byt nasilné, vedené formou vysluchu, moralizovania, nemame chciet’ dostavat’ odpovede



v nevhodnom ¢ase ¢i nevhodnej situécii a potrebujeme si uvedomit’, Ze dospievajice dieta uz
ma pravo na svoje sukromie a formovanie vlastnych nazorov.

Co mbdze urobit' rodi¢ rovnakého pohlavia, ak jeho pubertalne dieta ma &rty spravania,
neverbalnej komunikacie ¢i zaluby typickejSie pre pohlavie opacné? Toto samo o sebe nie je
problém, nieco, ¢o treba menit, pokial’ je vztah srodicom rovnakého pohlavia kvalitny,
nezanedbany. VZdy je ale dobré pokusit sa oeSte hibSie prehibenie daného vztahu
a motivovat' syna aj do muzskych praktickych ¢innosti, osvojovania si zruénosti, viest
k takému Sportu ¢i pohybu, ktory je pre dieta prijatel'ny (mozno zacat’ sa nieComu venovat
s&m a syna do toho pozvat’), hradat’ v ¢innostiach kompromisy (teda vzdy mu ponechat’ aj pre
muza mozno netypické zaujmy). To isté plati pre dcéru, s ktorou sa mama usiluje mat’
kvalitnejsi — hlavne emocionalne hibsi vztah (nestac¢i vysielat’ nieco neurcité, neutrélne, dcéra
potrebuje jasne citit’ lasku a prijatie, byt naplnena pozitivnymi emaociami a zazitkami vo
vztahu), vedie ju K prijimaniu auzndvaniu muzov aj cez vlastny priklad (aby necitila
k muzom odpor, nepriatel’stvo voci nim, pohrdanie nimi) — k vedomiu toho, Ze existuju muZzi,
ktori stoja za nasu pozornost, lasku moznost’ vzajomného dopliiania sa v Ucte a re3pekte, ako
aj k prijimaniu jej rozvijajucej sa Zenskosti, pozitivnemu vztahu k materstvu ako takému
a osvojovaniu si praktickych ¢innosti a roli Zeny.

Adolescencia a dospelost’

Na zaciatku adolescencie k dietatu pristupujeme ako k dietatu v puberte. Na konci
adolescencie je z dietata fyzicky dospely ¢lovek, na ktorého neplati vychova trestom, ale
pomaha mu usmerfiovanie sprevadzanim, delenim sa rodi¢a o skusenost, z ktorej pre dieta
plynie ponaucenie (nechajme ho, nech o ponauceni premysra samo, nevnucujme mu ho).

V adolescencii sa ako rodi¢ia v praxi o homosexualite dietata dozvedame castejSie
v porovnani s minulostou, ale stale nie dost’ ¢asto, ako by to predpokladala vyspeld doba.
Vac¢sinou svoju homosexualitu dieta ozndmi rodicom v ¢ase, ked’ uz nezvlada vnatorny tlak
alebo i tlak rodic¢ov. Je uz par rokov dospelé a naslo si partnera, schyluje sa k tomu, samo so
sebou sa velmi trapi aviac otom nedokdZe micat’, pripadne ho suZuje pristup rodi¢ov
k nemu, falo3né predstavy rodi¢ov o fiom alebo o homosexualite vo vieobecnosti. Co je
alarmujuce, vadsina uz dospelych deti ma stale strach ozndmit’ svoju homosexualitu
rodi¢om. A pritom uZ koncom adolescencie homosexualne tendencie dietata su s vysokou
pravdepodobnost'ou sexualitou, ktora ho bude sprevadzat’ cely Zivot a otvorenim sa tomu, kto
ho pozna cely Zivot, by si uSetrilo tol’ko ran a zbytocnych odbociek na ceste naro¢ného
uvedomovania si svojho skutoc¢ného JA a jeho prijimania.

Rodicia bez naboZenského vyznania alebo nepraktizujuci krestania sa potrebuju ,,len” naucit’
ubrat’ zo svojich narokov na dokonalost’ dietata vo vietkom, zbavit' sa predsudkov a obrnit’
sa pred priliSnou zvedavost'ou pribuznych, neprajnostou okolia. No a potom si zvyknut’ na to,
Ze pri dcére nebud( mat’ zat’a a pri synovi nevestu.

Rodiny s praktizujicim naboZenstvom to maju zloZitejSie. AvSak tieto deti vlastne s
odmali¢ka zvyknuté, Ze nerobia vsetko, ¢o robit’ bolo pre okolity svet celkom normaélne.
Z pohladu deti z krestanskych rodin je normélne to, ¢o robia ony. Je zaujimavé, Ze hoci



s praktizovanym  krestanstvom sU  spojené viaceré ,,obmedzenia“ (prispievajuce
k osobnostnému rastu), najviac ndm prekazaju tie pri homosexualite, ktoré povaZzujeme za
atentat na dudu a jej tazbu milovat’ a byt milovand is telom. Z pohl'adu sveta ide o prikaz
nedostatocne empatickej cirkvi, ktord chce rudi ovladat. Z pohlradu krestana ide o pozvanie
Otca, ktory vie preco a ktory dava potrebnu silu i slobodu. On ako tvorca prirodzeného
poriadku sveta pozna kazdu pri¢inu cohokol'vek, ¢o sa z neho vymyka. Jeho slovad nemézu
ublizovat. M6zu len uzdravovat dudu a napifiat’ ju hodnotnym obsahom. Tym méZe byt
priatel'stvo vycibrené v kréase, laske a napinani potrieb do nestandardného maxima.

Laska je najvernejSi obraz Boha a jeho najautentickejSi odraz, ktory nemozno zaSkatulkovat’
ani ohranicit. Potrebujeme ju vSak nechat’ laskou; nevtlacat’ jej svoje podoby a predstavy
0 laske. Nevieme opisat’ jej krasu, zmenit’ jej pévod, tajomnost’ a nedefinovatel’nost’. Laska su
nedotknuté kridla motyrla, ktoré su tak nadherné, aZ sa ich chceme zmocnit’. A tak ako kridla
vtedy stratia svoj lesk i farbu a prestant lietat’, tak ilaska prestane byt skuto¢nou laskou,
ktora naplni a premeni v3etko, kam padne, vzkli¢i a prekvita.

Diet’a a rodi¢ maju tendenciu si homosexualitu zracionalizovat’ alebo ju potlacit’ pod vplyvom
naboZenstva, strachu a predsudkov. Kto vemi chce hradat’ priciny homosexuality, nemusi
byt dostatocne zrely na to, aby sa nimi zacal zaoberat’ v adolescencii. MdZe to poznacit’ vztah
adolescenta k sebe, k rodicom, vztah rodi¢a k sebe i vztah rodicov navzajom (obvinovanie
seba alebo toho druhého). Dieta nie je schopné takéto suvislosti vidiet’ alebo ich spracovat’
bez ujmy na duSevnom zdravi. Potrebuje ¢as na to, aby ako vnatorne zrelé zacalo disponovat
schopnost'ou vediet’ spracovat’ tak naro¢nu informaciu a vediet’ ju rodicom spravne vyjadrit’ ¢i
dokonca ich smerovat’ pre¢ od deStruktivnych myslienok a pristupov k sebe ik nemu. Je
mozné, Ze priciny rodi¢ia ani dieta nenajdu nikdy. Tie napokon nemajd byt cielom Zivota,
iba prostriedkom k sebapoznaniu. A seba poznadvame nie preto, aby sme ubliZzovali sebe alebo
i nicili svoje vztahy. Ak uZ nie som schopny pozndvat seba cez minulost, Uplne sta¢i
poznavat’ seba cez pritomnost’ a pre budicnost’ a pracovat’ na sebe vratane svojej roly —
Zena/muz. Biologicky zdravy muz s prekypujucou Zenskou zloZkou a biologicky zdrava Zena
s prekypujucou muzskou zloZzkou nemusia zvladat' samého seba a dokazat’ budovat’ zdravé
vzt'ahy s oboma pohlaviami.

V Gvode ¢lanku som spominal, Ze diet'a z krest'anskej rodiny i diet’a z ateistickej rodiny ¢i
rodiny nepraktizujucich krestanov potrebuje nebyt’ rodiémi ranené. To znamend, Ze
jedno idruhé potrebuje od rodicov zazit' pocit prijatia, doévery aplnej slobody
v rozhodnutiach.

Takmer dospelé a dospelé dieta sa nepotrebuje srodicmi hadat otom, kto ma pravdu.
Potrebuje citit’ slobodu, lebo ono uz bolo vtej pravde (niekedy ,pravde*) vychovavané
a nepotrebuje zaZivat' jej zd6raziovanie ani pripominanie. To by uZ zavanalo natlakom
a ktory adolescent ¢i dospely jedinec chce konat’ pod tlakom?

,»S mamou som vtedy chcel viest rozhovory dvoch rovnocennych priate/ov, a to tak, Zze bude
chcier poznar moju boless, moje dilemy, ale nebude ich podceriovar ani z nich robiz hald
nahodenim mucenickej pozy, Sodomu a Gomoru, nebude ich braz osobne... a hlavne, nebude
chcier mar silou-mocou pravdu ani odpovede na vsetko... Mozno keby mi povedala: ,MézZe$
mar partnera, ale ty sdm sa rozhodni, ¢i ho chce§ mar, skimaj, ako to vidi Boh...,* bolo by to



iné. Zazil by som pri nej skutocnu slobodu, mozno prvykrat v Zivote. Lebo mar poZiadavky, a
pritom nevidier moju obetu, bolestivé h/adanie, nachadzanie?! UZ len to, ak niekomu chyba
priate/ ako brat, nie partner ako manzel, je v naSej spolocnosti takmer nerealne naplniz. Ano,
nemusi oceniz’ moje virazstva, preciti moje boje a chdpar moje prehry - vlastne ni¢ nemusi,
ale potom nemdéZe nieco produkovar zo seba smerom ku mne v ramci témy a mas nejaké
poZiadavky. Vlastne ona uZz nemdze mar Ziadne poziadavky. Nici ma jej lUtost’ a poh/ad na
mina ako na slabého, potrebujiceho pomoc ¢i zachranu alebo iduceho zlou cestou, zlou cestou
pod/a nej. M&m co robi#, aby som bojoval s jej hlasom vo mne astal sa autentickejSim
a slobodnejSim muzom. Ona uz mdZe len prijar alebo neprijas moje rozhodnutia.” Matias
(26)

Co ale mdze urobit’ mlady &lovek, ktory sa ocitol sam vo svete a ktory bol zvyknuty mat
v sebe nie¢i hlas? Hrozi riziko, Ze hlas rodi¢a nahradi inym hlasom. Zvy¢ajne je to hlas, ktory
dava vagsiu slobodu — hlas LGBT vodcu, terapeuta, partnera... A hoci by to nebol hlas kizuci
po povrchu a poskytujdci bezpecie v bubline falodnej identity, nie je to on sdm. Potrebuje
najst samého seba, vyzriet sam v sebe, nechat’ si dobré zaklady, zburat’ nie dobré pre neho
a postavit’ seba na novych. On uZ teraz ma v sebe odpovede, potrebuje len ¢as na to, aby ich
vedel naplnit. Tam uz nembze byt smerodajny hlas mamy, hlas LGBT vodcu, hlas terapeuta,
hlas partnera, hlas Jana Polu..., ale jeho autenticky hlas pod vplyvom osobnych skdsenosti
a zmien cez perspektivu ¢asu a otvorenie sa sebe i svetu. Spominané vnatorné hlasy, ktoré su
v skutocnosti hlasmi inych, mdzu byt fajn, ale ide len o poradné hlasy, dokopy casto
vytvérajuce chaoticku splet’ individudlnych pohladov vplyvom zaujatosti ¢i obmedzeného
poznania. Projektantom svojej Zivotnej stavby som odteraz ja sam anesiem pind
zodpovednost’ za vSetky rozhodnutia i vnatorné nastavenie, ktoré ma moze rovnako vystrelit’
k hviezdam, ako aj stiahnut’ do temnoty.

Zasady komunikacie - zhrnutie

1. Komunikédcia ma byt jasna a zrozumitePna, davajlca priestor na to, aby sa dieta
otvaralo rodine i sebe, aby chcelo dospievat), teSilo sa na ocakavané zmeny a pracu na
sebe, prijimalo seba také, aké je, rozvijalo svoje talenty, dotvarajuca vychovné
formovanie skutkami, nazornymi ukazkami jednotlivych vzorcov spravania, ktoré si
dieta zvnutorni. DOlezité je vyhybat sa slovdm aspravaniu, ktoré v dietatu
vyvolavaju pocit neistoty, chaos aspOsobuji mu stres napr. v podobe naro¢nych
vnatornych konfliktov alebo rieSenim konfliktov v rodine, do ktorych je vtahované.
Nerozumie tymto konfliktom, miluje oboch rodi¢ov rovnako, spracovévat' a riesit’
konflikty dospelych je pre neho vycerpéavajice, mdze seba oznacit' za vinnika (ako
pri¢ina konfliktu alebo neschopny zmierovatel’ rodic¢ov, riesSitel’ konfliktu), hanbit sa
pred inymi za spravanie rodicov atd. Nekomunikujme s dietatom v naznakoch,
nevysielajme neurcité alebo negativne signaly smerom Kk jeho identite, lebo tie
mbZe vnimava dusa dietat’a interpretovat’ ako prejav toho, Ze je navyse, Ze lezie na
nervy, Ze nie je dost’ dobré, Ze je hllpe, Ze je zlé, Ze je ,,pokazené,” Ze je neSikovné, ze
je neschopné na mnohé veci, Ze je iné v negativnom zmysle. Hodnotime skutky ako
dobré alebo zIé, nie dieta ako celok. A nikdy jeden rodi¢ negativne nehodnoti



druhého rodi¢a pred dietatom. Je zaujimave, Ze ak negativhe vnimame partnera
rovnakého pohlavia, aké mé dieta, dieta v batolivom a predSkolskom veku najprv citi
diskomfort vo svojom pohlavi a potom tento pohl'ad dokaZze vztiahnut' na seba a na
ostatnych prislusnikov daného pohlavia sa divat’ cez perspektivu opacného pohlavia
(napr. agresivita je zl& = muZi si neosvojili dobry model) v kontraste so svojimi
tuzbami (napr. po naplneni svojej muZskosti = muZ je sexy, ak drzi svoje slovo,
bojuje, ukazuje svoju silu a vyhrava). Preto je nesmierne ddlezité uvedomit’ si to, aky
model rodiny dietatu prezentujeme a aky pohl'ad na obe pohlavia spravanim sa k sebe
navzajom, knemu, kinym sOrodencom ac¢lenom rodiny ponUkame. NezaZité,
nezvnutornené ¢rty potom pritahujd, napriek tomu, Ze ide o rovnaké pohlavie, ich
nositelfom je kazdy v danom pohlavi, ale ich vyjadrovanie nie je pre muZa so
zvnutornenymi Zenskymi prvkami spravania a myslenia (pre Zenu so zvnatornenymi
muzskymi prvkami spravania a myslenia) prirodzené.

Komunikéacia v slobode na strane dietata, predpokladajuca uvedomelost,
informovanost’ a sebakontrolu na strane rodica. Dieta ma mat’ pocit, Ze mdZe povedat’,
vyjadrit cokolvek. Rodi¢ sa potrebuje predsa len viac kontrolovat® smerom
k dietatu, nakol’ko ho dokaZe ranit. Aby dieta mohlo pred rodicom vyjadrit
cokol'vek, potrebuje mat’ pripraveného a informovaného rodica, ktory si vie pravidelne
najst’ ¢as pre dieta a byt samé ucho. Iba vzdelany rodi¢ (nemyslim tym titulovany
rodi¢, ale rodi¢, ktory sa chce vzdeldvat aj sam, pracovat na sebe isvojom
rodicovstve) vie, ¢i to, ¢o dieta vyjadruje apreZiva je typické vzhladom na vek,
osobnost’ a temperament dietat’a, alebo tomu potrebuje venovat’ zvyseni pozornost’,
pretoZe dieta vysiela signaly, Ze niec¢o nie je v poriadku, nieco je potrebné zmenit
v rodinnej dynamike ¢&i vo vztahu k nemu. Cim je dieta mladsie, tym viac si rodi¢
potrebuje vSimat’ neverbalnu komunikéciu dietata. Pri dospievajucim dietati je obcas
uzito¢né vediet’ ,.¢itat’ medzi riadkami,” nakolko to, ¢o rozprdva a ako sa sprava
nemusi byt’ v sulade s tym, ¢o preZiva.

Komuniké&cia v Uprimnosti a pravde, ku ktorym vedieme dieta i seba ako rodica.
Vyjadrovanie toho, ¢o dieta naozaj citi a ¢o urobilo bez neprekonatel'ného strachu,
mucivého pocitu viny ¢i hanby, ¢o nuati klamat’ alebo micat’ a potlacat’ v sebe vietko
neZiaduce, nezapadajuce do modelu dobrého diet’ata ¢i dobrej rodiny.

Komuniké&cia v spravnom ¢ase na vhodnom mieste, po vnutornej pripravenosti
zG¢astnenych stran. Dialdg po opadnuti emdcii na oboch stranach aak napatie
ochabne, vrétit' sa k problému s chladnejSou hlavou, nenechat’ visiet’ vo vzduchu
nevypovedané, nenechat toho druhého domyslat si. Dieta v adolescencii viest
k tomu, aby sa na vec uz samo pozeralo aj z iného uhla pohladu a nepovazovalo iné
pohlady automaticky za nieco zlé, za neprajnost, trest, obmedzenost atd’.
Pubescentove emdcie je dobré prebrat’ ¢o najskor, ako aj neStandardné spravanie, ale
pokojne; pokusit’ sa najprv vypocut, zistit dovod a zisteny dévod nebagatelizovat’,
nezosmiednovat. Nevyslovovat svoj postoj radikalne ani v navale zlosti. Pokusit’ sa
oddévodnit’ ho, odputavat’ pozornost’ od neZiaduceho zameranim pozornosti na Ziaduce,
0 kompromisy, hoci stdle maja platit’ v rodine pravidla, po poruseni ktorych pride
adekvatny trest. Adolescent by uz mal poucenie pre seba vydedukovat’ sam, vyvodit’
zodpovednost, zjednat’ napravu. Pubescent je impulzivny a svoju afektivitu vyjadruje



aj neverbalne intenzivnejSie ako adolescent, ktory svoju nespokojnost’ alebo trapenie
preziva diskrétnejSie — je schopny reagovat’ tak, ako to Ziada rodi¢, ale vo vnutri sa
hromadi zlost’, smutok, krivda. V oboch pripadoch plati, Ze ¢im vaési rozpor bude
medzi slovami a skutkami rodi¢a, tym viac si diet’a bude stat’ za svojou pravdou.
Bude si vedomé toho, Ze pravda rodica je prchava a neplati pre kaZzdého rovnako.
Bude si Zelat’ byt ¢im skér dospelé, aby aj ono uz mohlo poruSovat’ pravidla, klamat’,
nevyvodzovat’ zodpovednost’ a Zit' si svoj Zivot i Zivot podla autorit, ktoré si vyberie
samo. O vaZnych témach sa rozprdvame v sukromi, uc¢ime sa dokézat' odloZit
rozhovor na neskér, ak tu ateraz nie je vhodné vymienat si ndzory ¢i napominat’. Po
tazkom emocionalnom vypati (napr. vazny problém, ktoré dieta sposobilo) je dobré
odlozZit’ vdZny rozhovor na neskér (nakol’ko pride d’alSia davka emdcii a vstupovania
do svedomia).

Prispésobovat’ komunikaciu veku a vekom pozvolna menit obraz rodi¢a v o¢iach
dietata uberanim z autoritativnosti a pridavanim k priatel’skosti. No nikdy sa nesmie
stat, Ze rodi¢ prestane byt pre dieta autoritou Uplne. Kazdy vztah rodi¢ — dieta
potrebuje raz dospiet do bodu, v ktorom bude dieta rovnocennou bytostou ¢o do
slova i vdhou skutku.

Komunikécia zohladnujuca individualne i pohlavné rozdiely. Komunikacia medzi
otcom a synom, matkou a synom, otcom a dcérou, matkou a dcérou je ina napriek
rovnakému pristupu oboch rodicov, rovnakym poZziadavkdm a jednotnej vychove.
Diet'a nema povaZzovat’ otcovo raznejSie, naroc¢nejsSie, pragmatickejSie, priamociarejsie
az drsnejSie ladenie verbalnej i neverbalnej komunikéacie za nepriatel'stvo v porovnani
s emocionalnejSim, objimajucejSim, nenaro¢nejSim a ohraduplnejSim komunikacnym
posobenim matky. Jedine takto sa dieta nauci napr. rovnovdhe medzi vyZzadovanim
pochopenia a vyvodzovanim zodpovednosti. Takisto sa nauci posudzovat’ zavaznost’
problému, to, aky priestor zaberie v jeho dusi, koTko c¢asu asil mu ,ukradne“
zaoberanie sa nim aako UspeSne ho vyrieSi. MbéZe potrvat’ isty ¢as, mdze si to
vyZadovat’ rozhovor iniciovany rodicmi, kym sa pubescent alebo adolescent nauci
udrZat’ v sebe pristup otca a matky v zdravej rovnovahe a ani jeden nezac¢ne povazovat’
za nevyhodny, oslabujuci ¢i zranujuci. Matka napriklad méZe disponovat’ véc¢Sou
toleranciou k chaosu, otec méze striktne vyZadovat’ poriadok. Dieta sa mdzZe naucit
urobit’ si nielen v izbe, ale aj v sebe poriadok ¢o najskér, ako to bude mozné a hlavne
si ho bude chciet’ urobit’. Navy3e, syn s otcom komunikuje cez spolo¢ne straveny cas
pri praci ¢i dobrodruzstvom na vylete, teda ukazkou praktickych zruénosti muza, ich
skusanim, mozZnost'ou poznavat’ otca a svet inych muzov cez spolo¢né zazitky. Ked’ze
muzi komunikuju inak ako Zeny, kladd déraz na samostatnost’, sebarealizaciu,
overovanie svojich sil, schopnosti, vysledky, je ddlezité, aby sa syn motal okolo otca
pri praci ¢o najskor, ako to je mozné, hoci si uvedomujem, Ze otca to spomal’uje, nati
ho mat’ o¢i na stopkach, ale aj t4& hodinka denne s otcom pri praci pre syna znamena
vela. Matka so synom verbalne komunikuje viac a vedie ho k tolerancii, vyjadrovaniu
svojich emadcii a reSpektovaniu emadcii a rozhodnuti inych Tudi.

Komunikécia ma povznéSat® krehkd dusu, nie ju zneistovat’ ¢&i znevaZovat’.
Pubescent je v sebe ¢asto strateny a ma pocit, Ze mu nikto nerozumie. Hl'ad4 sam seba,
bojuje s novymi vyzvami, nelspeSne sa pasuje s novym a ¢asto neuchopitel'nym, ¢o



rodi¢ casto interpretuje ako neposlusnost’, vzdor. Potrebuje viac prijatia, dovery,
priestoru a stability, ktoré maju poskytovat’ rodicia. Takisto je potrebné neSetrit
s ocenovanim aj malickosti, povzbudzovanim do lepSich zajtrajSkov a pribrzdit
s kritikou. Stale potrebuje pomoc pri zvladani vnatornych i vonkajSich konfliktov, ale
uz ma byt’ vedeny aj k tomu, aby sa o tato pomoc nebal ¢i nezdrahal poziadat’. Ceni sa
nielen vysledok, ale aj snaha ¢i ochota. Dieta napriklad nevie posudit nasledky
pornografie ¢i skorého sexualneho experimentovania. A je umenim dietatu nieco
zakazat’ bez toho, aby sme mu to podali ako nieco zlé (myslim sexualitu ako takd,
potrebu objavovat’ i vyjadrovat’ sexuélny pud). Prevenciou ¢ohokoPvek zlého pre
dieta ma byt ¢asta komunikacia s nevyhybavymi odpoved’ami. Pokial’ rodi¢ nie¢o
nevie, lepSie ako mudrovat’ ¢i zahrat’ do out-u je povedat’ pravdu s vyjadrenim ochoty
vyhrladat’ si informécie dodato¢ne a potom sa k téme znovu vrétit. Rodi¢ neméa dieta
zavadzat, nema ho strasit’ ani mu klamat’, aby zmenilo svoj zvyk ¢i zlozvyk alebo aby
neurobilo to, ¢o ho laka urobit. Rodi¢ ma byt predvidavy, starostlivy aj o dusu,
primerane zvedavy aopat’ aj vzdelany, aby si vSimal indicie, ziskaval informéacie
vhodnym spdsobom, vedel posudit, ¢o mdzZe dieta v danom veku l&kat, s ¢im mdze
bojovat’ alebo mat’ problém.

Dieta je kazdym rokom o niec¢o bliZSie k dospelosti ataka ma byt aj komunikacia
rodicov a inych ¢lenov rodiny s nim. A hoci v nej nie raz napominame, karhdme
a v neskorSom veku smerujeme, naSa verbalna i neverbalna komunikacia potrebuje
byt naplnena laskou, prijatim a zaujmom, ato tak, Ze ich dieta opakovane pociti
a cez to si potvrdi nielen naSu lasku, ale i svoju hodnotu.



