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Kto sa pyta, dozvie sa




Sme pubescentil Na a ¢o?

Sme tu vSetci v puberte?
Tak teda aspon podl'a veku... J

Preco ndm doma a v Skole hovoria, Ze s nami
trieska puberta?

Obdobie barlivych zmien a poznavania seba...
Dospeli to s nami maju t'azsie...

...ale bude to dobre, chce to trpezlivost’ na jednej
strane a trosku ovladania sa na strane druhej.

Rodiéia nas mdzu zaéat vnimat trosku vaznejSie, lebo dospievame. A zasa
my si obéas mdzeme priznat niedo z tej kritiky, ktorti dospelym adresujeme.



AKi sme?

Obdobie "vytiahnutia sa."

Rozvoj pohlavnych znakov.

To, ¢

0 je napadné, prit'ahuje.

Vedachtivost’.
Genialny lenoch (U¢im sa iba to, ¢o ma zaujima).

Vyso
biele
Silac

Ky stupen logického, kritického, ale i ¢ierno-
No myslenia.

ke reci, hlu¢né vystupovanie, slangové vyrazy.

Casté neohl'aduplné spravanie sa voci okoliu, v
osobnom kontakte sme stale neisti, neobratni.



¥
& p O
Co citime?
Uz nie sme taki ochotni reSpektovat’ autority,
vzdorujeme, trucujeme.

Avsak rychlo uverime vSetkému, ¢o nam povedia ini
alebo ¢o sa doc¢itame na internete.

Sme citlivi na kritiku - branime sa.
Hanbime sa.

Zbozst'ujeme si idealy.

Radi snivame, rychlo vzplanieme.

Mame prveé erotické predstavy, pocity.

Nechceme byt ini ako zvysok partie.

Ini s nami musia suhlasit’, ale my tiez musime
suhlasit’ s partiou, ktoru sme si vybrali, lebo aj
oni chcu, aby sme s nimi suhlasili. J



Vyvin sexuality

Hovorili s nami doma alebo v Skole o tom,

aké pohlavné zmeny nas v puberte ¢akaji?

A ako s tym mame vobec nalozit'?

Lebo, predsa len:

Sexualita # sex



takto

Vyvin sexuality

Primarne pohlavné znaky (rodime sa s nimi)

Sekundarne pohlavné znaky (vplyv horménov -
ochlpenie, flzy, mutéacia hlasu @#, rast prs ¥,
stavba tela: svaly, tuk, iné: erekcia, menstruacia)

Terciarne pohlavné znaky (odliSnosti mozgu a vo
fungovani tela)

Kvartérne pohlavne znaky (pohlavna identita,
psychickeé pohlavie)

Nie je to len o génoch a hormonoch. Tie su len zakladnymi
stavebnymi kamenmi. Gény pri sexualite hovoria aj to, ako bude
¢lovek vnimavy na podnety zvonku a ako ho zasiahnu. Za kvartérnu
sexualitu a vyvin osobnosti zodpoveda najma prostredie.
OSOBNA A RODOVA IDENTITA A SEXUALITA SU UZKO PREPOJENE!

do seba vidim a cez to hodnotim ostatnych.

Identita - takto sa na seba pozeram,



Vyvin hetero/homo-sexuality

Prebieha az do nasSej dospelosti - udsky mozog
aj osobnost’ ¢loveka sa vyvija aj po narodeni.

Zalezi aj od toho, ako sa k sebe pred nami
spravaju nasSi rodicia, ako sa rodicia aj stari
rodic¢ia a starsi strodenci spravaju k nam, ako sa
K nam spravaju nasi spoluziaci...

Zalezi aj od toho, ako sa my citime doma alebo
v kolektive, ako ¢asto sa citime osamelo,
nepochopene, smutne, sklamane, ako
nevynimocni, nezapojeni, nemotorni, ustrachani...
A takto, rozni l'udia, ktorych lasku a pozornost’
sme t0zili mat’, mézu zranovat’ nasu
sebahodnotu I rodovu identitu.






Okrem spravania
I'udi v kolektive
vocCi mne mozZu

moju dusu |

sexualitu
zasiahnut sexualne
zneuzitie v detstve
a hlboké sklamania
Vv partnerskych
vztahoch v
dospelosti.

Co vietko je
sexualne
obtaZovanie
a zneuzivanie?

Co je Sikana?
AKoO ju spoznam
a zastavim?



Ulohy

O pohlavnych zmenach a sexualnych otazkach

sa rozpravajme s lud’'mi, ktori im rozumeji a

maju nas radi (rodicia, starsi surodenci...).
Sexualita je normalna vec, za ktoru sa nemame
hanbit’ pred rodi¢ mi a hlasme im akékol’'vek

zmeny, ktore sme v ramci stavby alebo fungovania
pohlavnych organov na sebe spozorovali.

Ohlasit’ dospelemu sexualne obt'azovanie,
zneuzitie, pokus o zneuzitie, hoci su to blizke
osoby a inak sa k nam spravaju pekne.

Neverme vzdy internetu!



Medzi sebou sa nikdy nezranujme poniZzovanim,
vysmechom, ignorovanim, odstrkovanim od seba
a spoluziakov trpezlivo a ochotne zapajajme do
c¢innosti, ktoré im eSte nejdu tak dobre, ako idu
nam alebo z nich maju strach. Chranme slabsich
a zapajame ich do kolektivu.

Prijimajme akukol'vek inakost’, inak zranujeme
dusu i rodovu identitu a ni¢ime niekomu St’astn
buducnost’.

Nikdy si nenadavajme do gayov a lesieb a
nevysmievajme sa z toho.

Vyhnime sa vysmievaniu sa z veci, ktoré suvisia
s nasou sexualitou a hodnotou alebo sexualitou a
hodnotou inych ['udi.



Ako chlapci potrebujeme mat’ €o najviac
peknych zazitkov s otcom, nedrzat’ sa tak
silno mamy. Potrebujeme mamu vnimat’ ako
niekoho, kto respektuje otca. Poprosme otca,
starého otca, nech si nas vsima viac, nech nas
viac oceni, uci, uist’'uje a neporovnava s inymi.

Ako dievcata potrebujeme mat’ ¢o najviac
peknych zazitkov s mamou a byt pre otca
ocenovanou princeznou. Nemusime chciet’
chranit’ inych. Dovol'me inym, aby nas chranili.
Teraz este mozeme mat’ zmatok v sexualite
(mbze nas prit’ahovat’ rovnaké pohlavie), to
esSte neznamena, ze sme homosexualni.
IstejSi si budeme az neskor v nasom zivote.



Ak si myslime, ze rodi¢ nam nerozumie alebo az
ublizuje svojim spravanim, povedzme to druhému
rodic¢ovi (Dohovori mu?), uc¢itelovi, zavolajme na linku
pomoci alebo poprosme rodica, €i Si nezozenie
odbornu literaturu, nezajde pre radu k odbornikovi,
aby nam tak mohol rozumiet’ viac. Hlavne neml¢me a
neobvinujme seba!

PokUsme sa prijimat’ typické crty, prejavy, roly,
cinnosti, ktoré suvisia s tym, ze sme chlapci alebo
dievéata. Urcite sa im nebranme a ak sa ich bojime,
poprosme niekoho, kto ich s nami trpezlivo natrénuje.
Ak sa nam paci nieco iné, je to v poriadku, ale
nepestujme nepriatel'stvo vo¢i tomu, ¢o nas
prirodzene odliSuje od opa¢ného pohlavia a mame
vacSie predpoklady na to, aby sme to mohli vykonavat’
(napr. je normalne, Ze chlapec chrani dievéa a nie naopak).



Otazky

Co Jje heterosexualita? Co je homosexualita?
Je to o sexe? Ako ju zit' v puberte?
Da sa zmenit'?
Co nie je homosexualita?
Co som sa zatial' do&ital/a o heterosexualite?
Co som sa zatial' doé&ital/a o homosexualite?
Comu z toho verim? Aké s moje skusenosti?
Aky je pohl'ad vedy, spoloénosti, médii, Biblie a
cirkvi na homosexualitu a homosexualne
partnerstvo?

Je iny nazor prejav intolerancie? Moéze byt ¢lovek sam?
Ako v spoloénosti, cirkvach prijimat’ homosexualov?
Single vs. zadany...



Co je LGBT? _~

Pojem umelo prevzaty zo zahranicia.
Zdruzenie l'udi, ktori maju politické ciele. /
Buduje a presadzuje Specialnu kultiru so specialnymi
poziadavkami a pristupom pod ruskom boja proti Sikane
a intolerancii sexualnych mensin.

Nehovori za vSetkych ludi s homosexualnymi sklonmi
a do svojich programov nezahrna vSetkych.

Nehovori ni¢ o skutoénej identite, hodnote ¢loveka,
ani o naplnani jeho skutoénych potrieb.

Niektori LGBT krest’ania sa riadia vlastnou Bibliou a
niekde maju , duchovnych,” ktori ich sobasia.

Ani na Slovensku nie su vSetky krest’anské LGBT
aktivity ozaj krest’anskymi. POZOR na to!



DalsSie zaujimavosti

Masturbacia a pornografia.

Zavislost’ a ovplyvnenie sexuality, psychosexualneho
zdravia a sexualneho zivota zdiel'aného s druhou osobou.

Prvé lasky - na tie mame cas. Preco?

Cas, hrdost’ na hodnoty, ktorée vyznavam, na seba
(nepodl'ahnem tlaku okolia) a necham si poradit’ od
moralnych autorit, aby som mohol/mohla byt hrdy/a aj
na poznanie, ktoré budem mat”.

Lebo mbéct mat’ sex eSte neznamena byt’ citovo zrely a
dokazat’ prevziat’ zodpovednost’, vediet’ vydrzat’,
dokazat’ toho ¢loveka nechat’ odist’, nebyt’ na hom
zavisly, byt ochotny sa obetovat'...

Teraz rozvijajme najma priatel’stva (,,s nim, s nou mi je
dobre®).

HIV & PrEP; HPV & ockovanie; antikoncepcia...???



Masturbacia a pornografia.

Zavislost’ a ovplyvnenie sexuality, psychosexualneho
zdravia a sexualneho zivota zdielaného s druhou osobou
hlavne nerealnymi predstavami o dostupnosti sexu,
nekonecnej ziadostivosti partnera, réznych praktikach
a prave na ne a stale nové erotické stimuly.

Mozno pravidelne masturbujem od 10 rokov a porno
pozeram od 12 rokov. Mozno ani neviem, ¢o je pollcia a
ktoré reakcie mojho tela su zdravé a ktoré nie.

Je ale vSetko to, ¢o vidim, v poriadku? Co to so mnou
robi? Nezl'aknem sa niekedy toho, ¢o vidim a ¢o citim?

Urcite to nebudem brat’ na I'ahkd vahu a porozpravam
sa 0 tom s dospelou osobou, idealne s rodi¢om alebo
starsSim surodencom (ak ma on sam nepriviedol k pornu).

Zvykol som si uz na pornografiu, ale stale ju mézem
prestat’ pozerat’, nakol'’ko ona mé viac negativnych
ucinkov aj v zZivotoch dospelych, nie to eSte v tom
mojom zivote.



Zaver

MobzZeme sa naucit’ mat’ k sebe a svojej sexualite
zdravy a otvoreny vzt'ah, ucit’ sa trpezlivosti a
zdrzanlivosti, aby sme mohli pocitit’ osobnu vnatornd
zrelost’ a pripravenost’ niekoho naozaj milovat’ a darovat’
mu aj svoje panenstvo/panictvo, intimitu.

Nebojme sa vyjadrovat’ to, ¢o citime. NaSe pocity nie
st dobré ¢i zlé, ony jednoducho su.

Poznanim sexuality od tela po dusu raz budeme:
vediet’ sa v zivote lepSie rozhodnuft’,
si isti svojim rozhodnutim,

moct’ poradit’ inému, napr. ohl'adom homosexuality, masturbacie,
povedat’ o rozdiele medzi sexom z lasky a bez lasky,

budeme si vytvarat’ zdravl predstavu o vlastnom budicom
sexualnom zivote. Budeme na nu hrdi, budeme ocakavat’ svoju
pripravenost’.



