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Kto uz vyskusal...

e Cigarety
* Alkohol
* Iné drogy

e DOvody, pre ktoré ste to vyskusali?

e DOvody, pre ktoré ste to nepotrebovali, nechceli skisat?



Co je droga?

Droga je nieco, ¢o nam skodi!!!
Vieme si ublizit tak jednorazovym uzitim,
ako aj pravidelnym uzivanim drogy.



Co je droga?

* Drogy su omamne latky, ktorée ovplyviuju alebo Uplne menia:
- vnimanie a hodnotenie reality, rozpoznavacie schopnosti, spravanie...
- vnimanie ako psychicky proces (iluzie, halucinacie),

- mOzu menit vedomie, myslenie, osobnost..., vyvolavaju drogovu zavislost.

» Do organizmu sa dostavaju:
1 jedenim,
v vdychovanim,
v SAUpanim,
1 vStrebavanim cez sliznice,
1 Injekéne do svalu,
1 vnuatrozilovo.



Delenie drog

Najznamejsie delenie:
» makke (f'ahké) drogy — kava, tabakoveé vyrobky, marihuana, hasis, alkohol
o tvrde drogy — kokain, pervitin, heroin, extaza, LSD, lysohlavky, morfin, toluen...

Podla ucinku sa delia:

 kanabinoidy — hasis, marihuana

* halucinogény — LSD, psilocybin (lysohlavky),

 opiaty — 6pium, heroin, morfium, oxykodon, buprenorfin (Suboxon)

» psychofarmaka - antidepresiva, hypnotika/sedativa, benzodiazepiny (najcastejsie)

o stimula¢né drogy — amfetaminy, kokain, pervitin (metamfetamin), extaza (MDMA)
 prchave latky — toluén (najnebezpecnejsia skupina latok)



Co je zavislost?

o Stav, pri ktorom musim siahat po nejakej latke, alebo vykonavat nejaku
¢innost a neviem to zastavit, aj keby som chcel.

- Citim sa nesvoj, ak nie som pod vplyvom/ak to nerobim, neviem mysliet na nic
INé, neviem sa sustredit na povinnosti alebo venovat sa milovanym osobam,
zalubam a mat z toho radost...

» Otvorenou branou do sveta drog je aj akceptovanie navykovej latky,

¢innosti doma, v partii, v krajine, v ktorej zijeme...
« Ake drogy su uzivané ¢i akceptované v mojej rodine, v mojom okoli (diskotéky,
noci s partiou...)?
o Cigarety? Alkohol? Lieky?

o Zavislost je celozivotné ochorenie. Aj liecba zavislosti je celozivotna. Je
mozna dozivotna Stastna abstinencia, pokial je spojena s aktivnym
vedenim (spolupracou s) odbornikom a pracou na sebe samom.



Rozdelenie zavislosti

o Zavislost:
* psychicka
o fyzicka
* nelatkova
o latkova (drogy) s povzbudivym, halucinogénnym, timivym ucinkom
* legalne (alkohol, nikotin, prchavé latky a rozpustadla a psychofarmaka)
* ilegalne
 Na Slovensku ma z legalnych drog dominantné postavenie
alkohol a tabak a z ilegalnych marihuana. Najc¢astejSie su u
nas lieceni alkoholici, uzivatelia pervitinu a opiatov.



Nikto nie je odolny ani za vodou...

* Na vznik zavislosti neexistuje odolnost, kazdy z nas moze podlahnat
zavislosti a najst si tu svoju drogu (prirovnava sa k zamke a kfucu).

K tymto faktorom patri aj:

osobnost
prostredie
genetika

droga

podnet

spbsob uzivania

Kazda zavislost zacina tym, ze si k navykovej
latke, ¢innosti vytvorim pozitivny vztah
(za¢ne mi chutit, ufavuje sa mi po nej)

a postupne jej dovolim ovladat moj zivot.

» Od prilezitostného uzivania k zavislosti
- prilezitostne ® ® ® frekventovane ® ® ® navyk ® ® ® zavislost



Myty a presvedcenia

» Neda sa zabavit, ak ¢lovek nie je pod vplyvom niecoho.
o V partii budem za ¢udaka, ak poviem: ,,Nie.”

* Musim sa nejako vyhovorit, nemozem povedat, ze nechcem robit to, ¢o
robia ostatni, budem vysmiaty, nepochopeny, hanbim sa, potrebujem si
vymysliet iny dovod (beriem lieky, Soférujem...).

Ak si dam iba obcas, ni¢ sa nemoze stat...
* M0zem kedykolvek prestat.
o Zavislost na virtualnych hrach, internete a pornografii je neskodna.

e Je Jedno, ¢i sa s niekym rozpravam cez internet alebo osobne.

* Nie je to jedno, osobne si cvicim komunikacné, socialne zrucénosti, rec tela, ucim
sa venovat mu svoju plnd pozornost a existovat s nim v dlhodobom kontakte.



Preco (mlady) ¢lovek siahne po droge?

 Mam problém v rodine, v kolektive, v Skole, sam so sebou (Uzkost, strach, pocit
viny, hanby, zmatok...) a nerozpravam o tom. Otazka znie, prec¢o o tom
nerozpravam?
» Povazujem za normalne, ked mi niekto ublizuje, ked'sa trapim?
» Hanbim sa za to, ¢o sa deje, hanbim sa otvorit niekomu?
» Bojim sa toho, ¢i budem pochopeny, ¢i nedostanem trest, ze neprijmem nazor iného?
» Myslim si, ze to zvladnem sdm? Nechcem nikoho zatazovat?

 KvOli zazitej traume (dlhodobej vnutornej nepohode, napr. v rodine) inak
vhimam veci alebo sa spravam inak ako ostatni. Nezvladnute vnutorne,
vonkajsSie konflikty, rozchody, narocné zivotné situacie...

e Nuda.
e Kamarati (prisposobovanie sa, chciet byt odvaznejsim, niekym inym...).

* Viac energie, lepSia nalada, vykonnost (napr. ako kompenzacia nedostatku
spanku, Unavy ¢i nepohody zo stresu...).



ROZDELENIE ZAVISLOSTI

LATKOVE

alkohol
opioidy
marihuana a syntetické kanabinoidy

sedativa, hypnotika alebo
anxiolytika

kokain

psychostimulancia (amfetamin,
metamfetamin, metkatinon)

halucinogény
nikotin

kofein

prchave latky
MDMA, MDA

disociativa — ketamin,
fencyklidin

syntetickeé katinony
kombinované zavislosti

poruchy spdsobeneé uzivanim
Specifickych psychoaktivnych
latok vratane medikamentov

poruchy spdsobeneé uzivanim
nepsychoaktivnych latok

PODLA

ICD 11

NELATKOVE

gambling (patologicke
hracstvo)

gaming (pocitacové hry,
videohry, online virtualny
svet)

Iné Specifické poruchy
spdsobené zavislym
spravanim

poruchy sposobné
zavislym spravanim,
nespecifické



Nasledky uZzitia drogy

e Otrava

o Zavislost (aspon 3 zo 6 prejavov za poslednych 12 mesiacov)
1. Neodolatelha tazba po droge.
Strata kontroly.
Zmena tolerancie.
Abstinencné priznaky.
Uzivanie napriek negativnym dosledkom (zdravotnym, socialnym, trestno-pravnym)
6. Redukcia az strata inych zaujmov.

» Poskodenie telesného/dusevného zdravia priamo drogou.
 Spravanie ,,pod vplyvom*

ok

znasilnenie, zneuzitie, tehotenstvo, prenos pohlavnej choroby, ublizenie na zdravi,
traumatizujuca udalost, smrt (autonehoda, udusenie zvratkami, utopenie,
samovrazda...)



Situacia sa komplikuje

* Dizajnerske drogy

- fenetylaminy (stimulanty), tryptaminy (posobia ako
psychoaktivne halucinogény), katinony (stimulanty imitujtce
ucinky kokainu) alebo piperaziny (stimulanty imitujuce ucinky
extazy), rovnako aj nespocetna skupina syntetickych
kanabinoidov navodzujucich acinky marihuany.

o ,Sypaci“ — steroidy
* Prehanadla
* Energetické napoje



Cigarety

 Preco nie?
* Nikotin, oxid uhofnaty, kyanidy, dusi¢nany, dechtové latky,
amoniak... a dalsich 4 000 chemickych latok
40 su priame karcinogény a 60 podporuju karcinogénny ucinok
o chronicky zapal priedusiek, CHOCHP, rakovina pluc
» podporuje vznik asi 1/3 vsetkych nadorovych ochoreni
o ateroskleroza (dolné koncatiny, mozog...)

o Kolisanie nalady, podrazdenost, poruchy spanku, kasel, zvysuje
¢innost srdca, tlak krvi...

» Clovek je tym viac zavisly, ¢im skor od prebudenia si da a &¢im
viac si vychutnava prvu rannu cigaretu.



Alkohol

* Preco nie?
 Aki su funkéni alkoholici?
o VVSetko im funguje tak, ako fungovat ma?

- Mozno sa ten ¢lovek navonok drzi, plni si povinnosti, ale to neznamena, ze
vSetko v Zivote zvlada a vsetko mu funguije.

* Piju len pre to, aby sa uvolnili?
- Depresia, uzkost, nezvladanie nie¢oho v zivote.
 SU dost mudri na to, aby vedeli, kedy potrebuji pomoc?
- Bud'sa za svoj navyk hanbia, alebo su voci nemu prilis nekriticki, slepi.
» Dokazu sa kontrolovat, drzat sa svojich zasad?
- Pocas pracovnych dni nepijem, pijem len vino ¢i pivo, v praci nepijem...
 Spravaju sa inak ako ostatni alkoholici?
- MO6zu odmietnut Ucast na oslave bez alkoholu, byt nesvoji bez alkoholu.



Alkohol

* Preco nie?
 Alkohol od urcitej koncentracie moze u ¢loveka zvyraznit jeho potlacané
¢rty osobnosti (napr. agresivita) a ma depresogenne vlastnosti.
Stupne opitosti:
1. strata zabran, sebakontroly a strachu z nasledkov, oneskorenie reakcii

2. problem s artikulaciou, pozornosti, prevlada ,,prazdne taranie®, problem
udrzat rovnovahu a s koordinaciou pohybov

3. otrava alkoholom: Unava, ospalost, pokles tlaku, pocit nevolnosti,
zavrate, zvracanie, zastavenie dychania, zlyhanie srdca

Kazda otrava alkoholom viac-menej poskodzuje organizmus (telo aj psychiku).



Marihuana

* Mylne povazovana za makku ¢i neskodnu drogu.

1 DOlezity je vSak obsah THC v droge, pretoze ak je 15 % a viac, vyvolava ucinky
a zavislost podobne ako tvrdé drogy typu kokain, extaza. DIhodobé uzivanie sposobuje
amotivacny syndrom. U predisponovanych osob hrozi rozvinutie psychotickej poruchy.

» Herba je suSena rastlina postriekana umelo vyrobenou nahradou
marihuany. Mozu to byt rozne bylinky, ktore sa pouzivaju v kuchyni, ale aj
obycajna trava. Rastliny sa vysusia, nastrieka sa na ne roztok s rozpustenou
drogou.

1 Rychlo sa vyvija zavislost a uz v malych davkach mozu zapricinit smrt
Z predavkovania, preto su extremne nebezpecné. Ich Ucinky aj toxicita mozu byt
priblizne 10 az 100 nasobne vysSie, ako ucinky marihuany.



Prevencia

» Hovorit o svojich problémoch, o tom, co ma trapi s niekym, kto vie pocUvat.
Byt pred niekym Uplne otvoreny, sam sebou, Uprimny.

 Mat sa viac rad aj s nedostatkami, napinat svoje potreby autenticky.

* Viac sa zaujimat o spoluziakov s nestandardnym spravanim, povzbudzovat
ustrachanejsich, zapajat outsiderov, pomahat si, davat si komplimenty, viac
komunikovat ,face to face, usmievat sa na seba.

* Lepsie ako tukat do mobilu alebo hrat on-line hru je ist na realne stretnutie s
kamaratom, kamaratkou a porozpravat sa.

« Uloha: Vydrzim bez mobilu/sledovania socialnych sieti/hrania hier... jeden den?

o \/ partii by som nemal mat probléem odmietnut drogu (aj alkohol a cigarety).
» Ak tento problém mam, mézem sa zamysliet preco.

» Odtabuizovat problém, rozpoznat a spolo¢ne zvladat rizikové situacie.

» Kazda zavislost zagina tym, ze si k navykovej latke, €innosti vytvorim
pozitivny vztah a postupne jej dovolim ovladat moj zivot.



Centrum pre liecbu drogovych zavislosti

 Kde sa nachadza?

» Ako prebieha lie¢ba?

» Absolvuju lie¢bu ludia dobrovolne?
o Je lie¢ba Uspesna?

» Aj vy sa mOzete stat sucastou osvety:

1 Problematika zavislosti alebo iného dusevného problému sa mbze raz tykat vas,
rodinnych prislusnikov, znamych. Je dobre byt tym uvedomelejSim...

 Opytat sa starSich stirodencov, kamaratov Studujucich na strednych Skolach v
KosSiciach, ¢iich trieda nema zaujem absolvovat besedu o citlivych temach.

1 Psychiatri, psychologovia su normalni Fudia, s ktorymi je mozné normalne sa
porozpravat o veciach takych, aké su, ako ich citime...



Je umenim nebyt opickou,
hoci sa rozhodnes
zIt ako ostatné opicky.
A este vaésim umenim je zit
a mysliet inak, ako ziju
a myslia opiCky a byt na to hrdy.

staré africké prislovie

Opicis sa po niekom?



Partiu, ktora
@ sa s tebou nevie zabavit bez alkoholu,
@ ta dotieravo nuti dat si cigaretu, vypit
alkohol ¢i vyskusat inu drogu,
bez vycitiek vymen.

Nestoji za to!



DAKUJEM ZA POZORNOST



Od ortorexie k anorexii?

* Mentalna anorexia (MA) a mentalna bulimia (MB) su zavazné ochorenia,

e charakteristické poruchou prijmu potravy, veduce k zmenam dusevnym
a telesnym.

* Obe formy ochorenia mozu prechadzat jedna v druhu.
 Zvycajne MA prechadza do MB.

» Ochorenia postihuju mladé dievéata a chlapcov (6 : 1) v pubertalnom a
adolescentnom veku.

» Tykaju sa asi 0,3 — 4,2 % mladych ludi.
e Objavuju sa medzi 14. a 18. rokom Zivota.



Mentalna anorexia

e Dusevna porucha charakterizovana umyselnym znizovanim telesnej
hmotnosti.

» Vedomé obmedzovanie prijmu potravy prejavujuce sa:

e telesne - chudnutim v désledku nedostatku cukrov, tukov,
bielkovin, mineralov, vitaminov...

 0s0by si m6zu napomahat chudnutiu uzivanim prehanadiel, liekov na
zvysené mocenie (,,odvodnenie®), liekov na chudnutie...

 dusevne - depresivnym ladenim, zvysenou drazdivostou,
nerealnymi predstavami o nadvahe.






Rizikové faktory

» Ochorenie nesposobuju priamo, ale zvysuju pravdepodobnost
jeho vzniku.
» PGsobenie genetickych faktorov a faktorov prostredia s kluc¢ovou
ulohou stresu ako spustaca ochorenia, teda:
* spolupdsobenie vyvinovych faktorov mozgu,
 ranych vztahov (vztahovej vazby),
* a stresu ako spustaca ochorenia pocas adolescencie.
 Rodiny, ktore sa prezentuju ako vzorneé (s problémami v pozadi), Styl
vychovy, Uzkostno-depresivne reagovanie, vzory krasy, reklamy na

chudnutie, strach z obezity, skreslené predstavy o vlastnom tele, vonkajsSie
a vnutorné konflikty (v rodine, v kolektive, iny pévod stresu)...



Narusenie systému odmeny a sebakontroly

e Slastné pocity odmeny (dopaminovy a opioidny system v mozgu).

* Mentalna anorexia je typicky prezentovana pacientkou v
adolescentnom veku, s miernou nadvahou alebo normalnou
hmotnostou, ktora planuje schudnut a preto diétuje a cvici. Ked po
Znizeni hmotnosti dostane pociato¢né pozitivne posilnenie tohto
spravania (napr. komplimenty od vrstovnikov, priblizenie sa vzoru velmi
Stihlych modeliek), odmena je vysoka a sposobuje neschopnost
zastavit toto spravanie po dosiahnuti idealnej hmotnosti.

» Podobny obraz patologickych spojeni v mozgu ako pri obsedantno-
kompulzivnej poruche (OCD), depresii a zavislosti.



Ako to zacina?

* Znizenie hmotnosti si ¢lovek spdsobuje sam. Zacina prechodom na ,,zdravu*
vyzivu (obmedzenie sladkych, vyzivnych jedal, uzkostlive ,,strazenie si“
prijatych kalorii) a vymyka sa mu to spod kontroly.

 Vlyhybanie sa jedlam, po ktorych sa pribera a umyselné zbavovanie sa prijatych
kalorii vracanim, prehanadlami alebo uzivanim diuretik, ¢i nadmernym
cvicenim.

 Telesna hmotnost je najmenej 15 % pod predpokladanou hmotnostou, resp.
BMI je 17,5 a menej. BMI = hmotnost (kg) / druha mocnina vysky (m?).

 Pretrvava strach z tu¢noty a skreslena predstava o vlastnom tele ako vtierava
myslienka, ¢lovek sam sebe uklada povinnost mat nizku hmotnost.

Ak je zaciatok pred pubertou, su pubertalne prejavy oneskorené alebo
dokonca zastavené (rast, vyvin sekundarnych pohlavnych znakov, menstruacia).



Ako to nakoniec vyzera?

Telesne prejavy:

vychudnutie na Kost (min. svalova hmotaa
podkozny tuk, hormonalne poruchy...)

vynechavanie/strata menstruacie
vypadavanie vlasov

sucha koza a lomivost nechtov
bolesti brucha, zapcha

Znizenie ¢innosti srdca, poruchy
srdcového rytmu, nizky tlak krvi
rozvrat vnatorneho prostredia (pH,

mineraly)

napadna bledost (anémia)

Dusevneé prejavy:

depresivne ladenie

unava

zvysena drazdivost

strach z priberania

konflikty s rodi¢mi
schovavanie jedla

nutkaveé vyvolavanie zvracania
samovrazedné myslienky,
pokusy



Liecba
* Viaceri odbornici — pediater, psycholog, psychiater, detsky gynekolog, nutricny
terapeut...

« Ambulantna liecba — pravidelné kontroly, psychoterapia, motivacia, edukacia,
rezimova terapia

» Hospitalizacia — velky pokles hmotnosti, tazké depresie, riziko samovrazedného
konania, neuspesna ambulantna liec¢ba

 Terapia telesnych poruch
» 1. Realimentacia - pozvolna, postupne sa zvysuje, zacina a podavanim stravy s nizsou
energetickou hodnotou, lebo vysokoenergeticka strava na zaciatku liecby moze ohrozit
pacienta hypofosfatémiou s moznymi porucha srdcového rytmu
» 2. Mierne cvicenie - k obnove svalovej hmoty
» 3. Hormonalna terapia — ak je potrebn4, vedena detskym gynekolégom
 Terapia duSevnych poruch
1. Psychoterapia - zmena patologickych vzorcov spravania, postoja k telu a zmena
sposobu myslenia
« 2.Rodinna terapia - rieSenie problémov s rodi¢mi
3. Antidepresiva (depresia, uzkost, OCD...)



Mentalna bulimia — charakteristika

» Opakovane zachvaty prejedania sa, po ktorom nasleduje zvracanie
s ciefom zmiernenia nasledkov prejedania sa.

* Narozdiel od MA si ¢lovek uvedomuje chorobnost svojich priznakov
a snazi sa s tym prestat.

o Vyskytuje sa castejSie ako MA a vznika typickejSie v adolescencii (po
15. — 16. roku zivota — stredoskolaci) a zaciatkom dospelosti.

* Priciny vzniku — podobneé ako pri MA:
 strata kontroly v prijme jedla
 strata kontroly v citovom prezivani



zachvat
hladu

hladovanie prejedenie
sa

Zzvracanie pocit viny



Mentalna bulimia — diagnostika

1. Opakované prejedanie sa

e tuzba po jedle, navaly hladu

» epizddy prejedania sa velkych davok pocas kratkej doby
2. Snaha zmiernenia nasledkov prejedania

e zvracanim

» obdobiami hladovania (do vecera vydrzi nejest)

» prehanadlami, liekmi na chudnutie, na zvySenie mocenia (,,odvodnenie®)
3. Psychopatologia

o strach z tu¢noty (presne si urcia, kolko maju vazit)

v nedavnej minulosti mali priznaky MA (az 50 %)

» ZhorSujuce faktory — depresia, cukrovka a iné ochorenia, narusené rodinné
vztahy, caste zvracanie, vyrazné vykyvy hmotnosti, velmi nizka hmotnost...



Mentalna bulimia - lie¢ba

» ESte pred tym, ako diagnostikujeme ochorenie a nasledne ho
chceme liecit, musime rozpoznat, ¢i ide ozaj o MB, alebo o nieco
Ine, napr.:

o stavy psychické - pritomnost prejedania sa pri poruche
osobnosti, psychogénne prejedanie

« stavy somaticke - nadory mozgu, ochorenia traviaceho traktu —
nutné kompletné fyzicke vysetrenie

o Terapia
e podobne ako pri MA



DAKUJEM ZA POZORNOST



