MASTURBACIA

AMYél

(www.citlivetemy.sk)




~ Pohlavné organy muza

 Rozdelenie: « Funkcia:
 vonkajsSie « tvorba
> penis, mieSok testosteronu
* vnutorneé * spermiogenéza

» semenniky, nadsemenniky,
semenovody, predstojnica (prostata)




Masturbacia a muzi

* Definicia:
* Drazdenié pohlavného Gdu sebou

samym obvykle konciace
vyvrcholenim (ejakulaciou).

« Sporné (vecne) téemy:
» Masturbacia a zdravie
» Masturbacia a krest’'anstvo

« Masturbacia a dospievajuci/mladi
dospeli




~ Masturbéacia a zdravie

* Fakty za masturbaciu:

- Diskutabilhad prevencia zépalu az
karcindmu prostaty.

_» Nepriamo pomaha udrzat’ alebo zvysSit

intimnu hygienu (ebmedzuje vyskyt poltcie, |
spermatorrhey a Sirenie mikroskopickych patogénov
pod predkozkou). Po masturbécii citia mnohi muZi
potrebu predist’ zaschnutiu zvysku ejakulacnej
tekutiny a zapachu minimalne oplachnutim zalud'a
vodou, ¢im zvysuja hygienu penisu a znizuja riziko
infekcie a karcindbmu penisu v neskorsom veku.
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 Vedeli ste, ze: y

* k spermatorrhei, samovolnému vyronu semena bez erekcie
tazby ani o typicky ejakulat), moze

(nejedna sa
dochadzat fyzickej namahe, defekacii, poéas infekcie
a celkovo pri predrazdeni vegetativneho systému?

« karciném semennikov prevazuje v obdobi mladej

— dospelosti (20 — 35 rokov), karcinom prostaty sa vyskytuje_
najma v obdobi neskorej dospelosti (45 — 60 rokov) av ‘“{g
starobe a karciném penisu ma maximum vyskytu v obdobi |
staroby (nad 60 rokov)?

* je potrebné umn chlapcom pravidelne prehmatavat’
semenniky (od puberty ich viest’ k tomu, aby sa vysSetrovali
sami), lebo aj oni st vo vySSom riziku vzniku nadoroveho
ochorenia semennika, ktoré je casto rozpoznané az v
stadiu metastaz v mozgu a pfacach?




_""Masturbéacia a zdravie

« Zamerné drazdenie pohlavnych
organov je dalSou prilezitost'ou (okrem
dotykov pri kapeli €iv.sprche):

.. * ,prehmatat™ si semenniky a v€as odhalit’
pripadné zmeny, |

» pretf'ahovat’ zdzen predkozZku cez Zalud’ penisu,
¢im sa ta ciastocne rozvolni (okrem pripadov
absolatnej fimozy).

* Obmedzenie casto neprijemného
»vysledku® polucie.




e _Sexuélna vychova

ﬁetab"'zwﬂt’ pohlavné organy, sexualitu, sex. =~

« V sexualnej oblasti nestrasit’; nekarhat, nepomzovat’
nezhnusovat’ diet'at'u, ktoré vstupuje do puberty, sexualﬂu
sex, masturbaci citlivo usmernovat’ faktami a
skldsenostou: Sl -

* Diet’a bude nat’ normalnu morfolégiu a fyziolégiu pohlavnych
organov, bude disponovat’ vierohodnymi informaciami o masturbacii
_asexe, sexe z lasky a bez lasky, postupne si vytvori zdrav( predstavu
o viastnom budlicom sexudlnom Zivote. Bude na fiu hrdé, bude %
ocakavat’ svoju pripravenost’. N ¢

* Tym ako rodiéia zabezpe€ime zdravy psychosexualny vyvin dietat'a/'v
otvorenom pristuWodzenej zvedavosti diet'at'a. Za svoju
sexualitu by sa dieta nemalo hanbit.

* Diet'a si mbZe skoér uvedomif’ a detegovat’ sexualne obt'aZovanie,
pokus o zneuzZitie, €im skoér oznamit’ rodiCom, Ze sa stalo obet'ou.

« StarSie diet'a si takto skér vSimne a zveri sa s pripadnymi
morfologickymi zmenami pohlavnych organov, zmenami v ich
fyziolégii, alebo ich samo oznami detskému lekarovi.




" "Masturbécia a zdravie
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* Policia moze chIaﬂc)ﬁm navodzovat' stres. Mladi

muzi sa-hanbiay prezivaja strach z odhalenia,
rodicovsk wKkazania“ €i vysmechu od kolektivu
(napr. na internatoch, vyletoch). Dospelym mézZe

policia navodit’ pocit viny a hanby za seba ako

. napr. prespavajucu navstevu, neprijemné pocity 'z,
spripomenutia“ nespokojnosti s priebehom alebo |
absenciou sexualneho zZivota.

« Nahrada za pohlavny styk, vyhnutie sa

psychickému napatiu a prevencia nevery
(ak doéjde k narusSeniu koitalnej pravidelnosti, napr.
kvoli dihodobej hospitalizacii partnerky).




~ Masturbéacia a zdravie

* Poznanie reakcii sVOJho tela na rézne

stimuly an 10st’ zahajenia tréningov.

* Nepoznanie reakcii tela a svojej sexuality, neméct’
zahdjit’ masturbaény tréning, obzvlast' pri probléme
‘vCcasnej ejakulacie, by neskér mohlo viest’ k rozpadu
manzelstva — sexualne neuspokojenie, pripadne aj
neschopnost’ otehotniet’ prirodzenou cestou.

* Pri pouiivariwi l;éinych masturbacnych
praktik je ohrozenie zdravia a plodnosti
minimalne.




" "Masturbacia a zdravie

* Fakty proti (Castej) masturbacii:

* Riziko zanesénia virusovej €i bakterialnej
(napr. Mycoplasma sp.) infekcie, éasté
zapaly a ich komplikacie, probléemy s

- plodnost'ou. Nemozno upline vyluacit' ani
nastartovanie procesu nadorovéeho
bujnenia (infekeiou, traumou...).

* PriliS casté drazdenie prostaty aj klasickou
masturbaciou - hypertrofia zliazok,
problémy s mo€enim, nachylnost’ k zapalu.




- Masturbacia a zdravie

. Fakty proti (Castej) masturbacii:

+ Nevhodné masturbaéné praktiky po ukézkach z
porno videi ~ré6zne nesterilné pomocky do
moc&ovej gm?anie, tahanie semennikov

pri-odd’alovani ejakulacie, analne hraéky ¢i

_napodobrnovanie koitu s réznymi predmetmi. -

- ZvySuja riziko infekeie a/alebo vaznych '
zdravotnych komplikacii (hepatitida B a z nej
HCC, ochabnutie analnych zvieracov,
poskodenie vnutornych pohlavnych organov a
absolutnal/relativha neplodnost).

* Analne drazdenie - viac mytov ako pravdy o
jeho prospechul!




- Masturbacia a zdravie

} Fakty proti (¢astej) masturbacii:
» Riziko straty kontroly a rozvoja
kompulzivieho sexualneho spravania

(dopamin, serotonin) v spOJem S
pornografiou.

- = Psychogénne podmienena erektilna
dysfunkcia pri realnom partnerovi.

« Masturbacia€asto nahradza iné — ovela
vhodnejSie aktivity pre psychicku i fyzicku
sviezost' a kondic¢ku, ako aj formy relaxu.

* Okamzitym vyhovenim sexualnej potrebe sa
nenaucime sebaoviadaniu.




"~ Masturbacia a zdravie

« Vkiznutie do sveta casto nevhodného
pre jedneflivea a neaplikovatelného do
realneho spoluzitia dvoch zrelych oséb;

_do sveta erotickych snov a fantazii pri
porne (s tretimi.osobami), pripadne
prepracovanie sa K Fahostajnosti riesit’
realnu krizu vlastného Zivota, event.
intimneho/spolo¢éného zivota partnerov.




" "Masturbécia a zdravie i

* Osoby néchylné k-akejkolvek zavislosti sa
zvycajne. uz tve stavaju najprv
zavislymi, xualnom uspokojeni, niekedy
aj s priznakmi podobnymi tym abstinencnym.

_+ Dochadza k posuvaniu hranic

~  (experimentovanie v sexudlnom Zivote aj na |
Ukor ohrozenia viastného zdravia ¢i
aktualnych vztiahov, uzivanie podpornych
excitujucich latok - chemsex, drogy...,
pridruzenie/rozvoj inej zavislosti).




" "Masturbacia a zdravie

« Vyhladavanie dévodov masturbovat,
stupnovanie frekvencie a realnosti
objektoy; motivov vzrusenia,
planovanie a detailné prepracovanie
vzdy drazdivejSich situacii, baranie
zabran, posuvanie hranic.

* Masturbaciou €asto potlacame a
maskujeme iné problemy, ktoré je nutne
prepracovat’ a riesit’ adekvatnejSim
sposobom.




" Masturbécia a zdravie
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« Masturbaciu éasto praktizuja neplnoleti a napino
sa oddavaju si zavislosti od nej, €6 nema
Ziaden p;aﬁl lavne pozitivhy vyznam
(psychika maloletého je ovela zranitelnejsia,
stale sa vyvija, navySe detieSte nepoznaja pravy

- rozmer partnerskej lasky).

« V partnerstve méze byt vyjadrenim nesiladu
partnerov.

« V spojeni s pgr-ﬁ&graflou (najcastejsi jav) —
vysoko navykova €innost.

« M6ze narusat’ integritu cloveka, sexualne zdravie
a ochotu uspokojit’ sa s realitou.




Masturbacia a krest’anstvo

. Nemozeme potlacat’ svoju sexualitu ani
pudovost. Kazdy ma iné libido!

* Masturbaciagje definovana ako hriech
sebaukajania, onanie.

» Cirkev sa stale vyvija, poznava, prijima nové
_informacie, nacuva vede a ocCistuje sa od tendoncu

zavadzat, ovladat, manipulovat’. VSetci naprlklad
vieme, Ze pouzivanie kondéomov chrani pred
pohlavne prwmi ochoreniami, predchadza
interrupcii po nezelanom pocati. Kondomy su ale
vyuzZivané aj na sex bez citovej vazby alebo pri
neschopnosti prijat’ diet’a.

» Sebakontrola a sebapoznanie formuja jednotlivca a
Cinia vzt'ahy perspektivnejSimi.




_Masturbécia a krestanstvo

* Duchovné vedenie a ndboZenska argumentacia
bez psychologlckg intervencie moéze priniest’ viac

skod ako © ‘etoze pri mnohych témach
balansuz me na hrane medzi
prospechom a rizikomaz
poskodzovanim sebal/inych.




ﬂasturbacla a krest’anstvo

. Vyhlasﬂ’ masturbaciu, suloz dvoch muzovlzien sex ‘»’fi'-
bez citove] vizby, akykolfvek rozvod, akitkofvek
génovu mani U €i metédu umelého oplodnenia
za vzdy pro? né, spravne a v zaujme osobného
i celospolocenského dobra, by bolo povrchné a
trafalé. .

“ "+ Cirkvi nemaja pravdou sudit’, ale pravdu nezavisle
skiimat’, ponakat’ komplexny pohfad na vec bez
autoritativneho nezaujatého diktovania, odnimania
pocitu vnitornej slobody a osobnej hodnoty pri
individualnom prehodnocovani rigidného pristupu,
ktory kazatelia ¢asto nedokazu racionalne odévodnit
alebo sami €inia inak.
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+ Pozitiva vs. negativa masturbacie s

ZJednodusm fyzicéno vs. dusevno a
najma duchovno. Okrem toho:

« Zivime a d'alej preddvame myty o tom, Ze pudovosti
. Cloveka je potrebné sa plne prisposobit, ze

nemasturbovat’ znamena ist’ proti sebe, Ze

pravidelnymi masturbaciami sa ¢lovek stava menej

sexuélne nabudenym (plati pravy opak).

 Masturbacia je castejSie zneuzivana nez

vyuzivana ako ,racionalna“ €i ,nuadzova“
moznost.




Zavery

« Masturbacia byva namiesto experlmentw
o hibokej zavulostl od nej uz v mladom
veku.

« Ci si to uz odporcovia masturbacie chci
“priznat’ alebo nie, ona je (v dospelosti)
v niektorych pripadoch sucast terapie a/

nezneuzivana alternuje. Pacientov (napr. aj s
véasnou ejakulaciou), dobrovolne pasivnych
homosexualov, hendikepovanych fudi atd’. by sme uz
inak farizejsky vytlacali a hnali do patologického
vyustenia potla¢aného.
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« Riziko vzniku zavislosti a kompulzivnej poruchy je
vyssie pri osobach s akymikolvek odchylkami od |
standardu v rameci sexuality (homosexualita,
pedofilia, ft:ﬁu‘l\ i.), ktoré je obt'azné az
nemozZné prézentovat, a pri osobéach, ktoré dlhodobo
trpia psychickou nepohodou...; preto, paradoxne, ti,

. ktori by mali mat’ vynimku a vysostné pravo

-~ masturbovat, s nutkayymi stavmi masturbovat’
ohrozovani najviac (d'alSou psychickou nepohodou
vplyvom zavislosti).

« Kazdy sa moze zamysliet’ nad skuto€nymi dévodmi
masturbacie a alternativhymi moznostami

navodzovania si stavu potesSenia, vnutorného
uvolnenia, prijemna.




DAKUJEM

ZA PQZORNOST




